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REGOLE PER GLI ALLENATORI/ISTRUTTORI 

-GENERALIETICA E COMPORTAMENTO 

Ogni allenatore/istruttore del settore giovanile è un FORMATORE e come tale deve essere pienamente 

responsabile dei suoi comportamenti. Dentro e fuori della palestra.  

Per i suoi ragazzi egli sarà una GUIDA ed un MODELLO da imitare. 

Pertanto un allenatore/istruttore della Pallacanestro Pianezza 

NON DEVE : 

• fumare, bere alcolici, assumere sostanze illecite, usare un linguaggio volgare all’interno del “gruppo”; 

• arrivare in ritardo agli allenamenti e alle partite; 

• presentarsi agli allenamenti/partite non in abbigliamento da palestra; 

• criticare avversari, arbitri, società di appartenenza e società avversarie all’interno del “gruppo”; 

• stabilire rapporti di amicizia personale con i giocatori; 

• umiliarli e criticarli pubblicamente. 

E invece 

DEVE:  

• ricordarsi che lui lavora per lo sviluppo di giocatori che NON SONO SUOI, ma della società che li tessera, 

pertanto il suo compito principale sarà quello di far crescere OGNI giocatore che allena e non di vincere 

solo le partite; 

• Ricordarsi che un a/i NON PUO’ sostituirsi ai genitori del giocatore, ma con loro deve collaborare per uno 

sviluppo psico-fisico equilibrato del ragazzo; 

• Partecipare e coinvolgere il proprio “gruppo” alla vita della società, ovvero : assistere alle partite della 

prima squadra in casa, presenziare alle cene sociali e a tutte le iniziative che verranno proposte dalla 

società durante la stagione, con entusiasmo e spirito di partecipazione. 

 

 

 

 



REGOLE 

– ALLENAMENTI – 

• Presentarsi al raduno stagionale con il PIANO degli allenamenti annuale già approvato dal proprio 

Direttore tecnico. 

• Partecipare a tutte le riunioni stabilite dalla società. 

• Compilare il foglio delle presenze/ritardi nonché punti premio/penalità per ogni giocatore ad ogni 

allenamento ed esporlo in bacheca. 

• Consultare il proprio direttore sportivo prima di ogni eventuale provvedimento disciplinare per i giocatori. 

• Abbigliamento da palestra: anche il coach si cambia le scarpe prima e dopo l’allenamento. 

• Agli allenamenti NON POSSONO ASSISTERE I GENITORI, né i parenti o gli amici dei giocatori, salvo casi 

particolari da concordare con il dirigente. 

• Pretendere la presentazione dei risultati scolastici dei ragazzi ad ogni consegna pagelle ed annotarne i voti 

sul modulo personale di ogni giocatore. 

• Indire riunioni con i genitori almeno 1 volta ogni 3 mesi ( DA CONCORDARE CON IL DS ). 

• Mantenere buoni rapporti con i genitori di tutti i giocatori, ma dedicare loro non più di due minuti ad ogni 

allenamento.  

• Rendersi disponibili per eventuali colloqui individuali con i genitori, solo su appuntamento o (specificarlo 

bene alla prima riunione ). 

• Mantenere un atteggiamento equilibrato durante gli allenamenti : vietato insultare i giocatori, vietato 

sedersi o parlare con altre persone che non facciano parte del gruppo. 

• Ad ogni inizio/fine allenamento controllare la presenza e la funzionalità di tutte le attrezzature necessarie 

per un corretto svolgimento della seduta, ovvero: quantità e qualità dei palloni e del materiale 

medico/sanitario, funzionamento delle docce e del riscaldamento, agibilità impianto elettrico e campo di 

gioco, in quanto ogni a/i sarà responsabile di tutto il materiale a lui assegnato. 

• OBBLIGATORIO SPEGNERE O SILENZIARE IL TELEFONO DURANTE GLI ALLENAMENTI. 

                

             

         


